
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie wollen wir leben? 

Ein Workshop von Frauen* für Frauen* und Mädchen* ab 16 Jahren. 

Zum einjährigen Bestehen der Onlineberatungsstelle des Frauennotrufs Bielefeld e.V. 

veranstalten die Theaterwerkstatt Bethel und die Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt 

gemeinsam einen Theater- & Video-Workshop.  

Wir fragen uns: Wie wollen wir jetzt, in diesem Moment, zur heutigen Zeit miteinander leben? 

Was ist uns wichtig? Wie gestalten wir ein wertschätzendes, gleichberechtigtes und 

gewaltfreies Zusammenleben? Was tun wir, wenn wir in Not sind? Welche Möglichkeiten 

haben wir und welche Barrieren nehmen wir wahr? Ausgangspunkt für den Workshop sind die 

Begegnung und der Austausch zwischen Frauen* verschiedener Generationen, unter-

schiedlicher sozialer Herkunft und Lebensweisen. Denn nur solche Begegnungen können als 

Inspirations- und Motivationsquelle für ein zukunftsgerichtetes, wertschätzendes und 

anerkennendes Handeln dienen.  

Im Workshop wollen wir mit künstlerischen Mitteln aus Tanz, Theater, Performance, Literatur, 

Film & Musik, kleine Szenen und Aktionen entwickeln. Kurze fachliche Inputs aus der 

Frauennotruf-Onlineberatung unterstützen uns dabei. Die Szenen und Aktionen möchten wir 

anschließend filmisch zu Videos verarbeiten. Die Videos werden dann im Rahmen des 

Jahrestages der Frauennotruf-Onlineberatung gezeigt. Dieser ist am 25.11.2020.  

Der Workshop findet an drei Wochenenden (Donnerstag-Samstag) im Oktober/November 

2020 statt. Je nach Termin treffen wir uns in der Beratungsstelle vom Frauennotruf oder in 

der Theaterwerkstatt Bethel.  



 
 

 
 
 

 

Was?      

Theater- und Video-Workshop  

 

Wer?  

Frauen* und Mädchen* ab 16 Jahren 

 

Wann und Wo?  

Do, 01.10.  18-21 Uhr Theaterwerkstatt Bethel 

Fr, 02.10.  18-21 Uhr Beratungsstelle Frauennotruf 

Sa, 03.10.  10-18 Uhr Theaterwerkstatt Bethel 

 

Do, 22.10. 18-21 Uhr Beratungsstelle Frauennotruf 

Fr, 23.10. 18-21 Uhr  Beratungsstelle Frauennotruf 

Sa, 24.10. 10-18 Uhr Theaterwerkstatt Bethel 

 

Do, 05.11. 18-21 Uhr Beratungsstelle Frauennotruf 

Fr, 06.11.  18-21 Uhr Theaterwerkstatt Bethel 

Sa, 07.11.  10-18 Uhr Beratungsstelle Frauennotruf     

    und/oder Theaterwerkstatt Bethel 

 

ANMELDUNGEN bei Pia Ringhoff unter theaterwerkstatt@bethel.de  | 0521 144 3040 oder 

Katharina Wojahn unter k.wojahn@frauennotruf-bielefeld.de  | 0521-124248 

 

Falls Sie die Möglichkeit zur Kinderbetreuung während der Workshop-Zeiten nutzen 

möchten, geben Sie dies bei der Anmeldung bitte mit an! 

Noch Fragen? Dann melden Sie sich gerne bei uns! 

Wir freuen uns auf Ihre Mitwirkung! 

 

Herzliche Grüße, 

Tatjana Elert, Pia Ringhoff, Katharina Wojahn und Nicole Zielke 

 

 


